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AUFNAHME – ÖLSZ Südstadt 

LABORPARAMETER 

Die Ergebnisse folgender Laborparameter bitte in Kopie dem Anamneseformular beilegen und 
zur medizinischen Untersuchung mitnehmen. Die Werte sollten nicht älter als 2 Monate 
sein. Im „Leistungssport Austria“ werden keine Kopien angefertigt.  

Manche Laborwerte werden durch intensive Belastung beeinflusst. Deshalb soll in den letzten 
2 Tagen vor der Blutabnahme kein intensives bzw. langes Training absolviert werden. 

Komplettes Blutbild 
Blutzucker 
Triglyceride 
Cholesterin gesamt 
HDL-Cholesterin 
LDL-Cholesterin 
Bilirubin gesamt 
- falls erhöht auch Bilirubin direkt 
GOT 
GPT 
Gamma-GT 
Alkalische Phosphatase 
CK (CPK) 
LDH 
Kreatinin 
eGFR 

BUN oder Harnstoff 
Harnsäure 
Natrium 
Kalium 
Chlorid 
Calcium 
Magnesium 
Ferritin 
Transferrin 
Transferrinsättigung 
Gesamteiweiß 
Albumin 
TSH,  
- falls auffällig auch fT3 und fT4 
CRP 
Harn komplett ohne Sediment 

Bei Vorliegen einer chronischen Erkrankung (z.B. Diabetes mellitus, Schilddrüsenerkrankung 
u.ä.) sind krankheitsspezifische Laborwerte zur Aufnahmeuntersuchung mitzubringen. Diese 
Befunde sollten ebenso nicht älter als 2 Monate sein. 

Im Falle eines pathologischen Befundes (fett markierter Parameter), muss eine Abklärung 
durch den Hausarzt oder Kinderarzt noch vor der Aufnahme eingeleitet werden. Vorliegende 
Ergebnisse sind zur Untersuchung in Kopie mitzubringen. 

Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass die erforderliche Blutabnahme und die 
Laborauswertung auch im „Leistungssport Austria“ angeboten werden. Den aktuellen Preis 
können Sie beim Empfang von „Leistungssport Austria“ erfragen. 

 

Ihr Leistungssport Austria Team 


